Dél laimingos vaikystés... ir ateities...

Igalinanti tévy ir vaiky partnerysté laimingai vaikystei

Tikrai Siandien ne visi tévai turi pakankamai jgiidziy ir gebéjimy sudaryti tokias salygas Seimoje,
kad vaikas ugdytysi biiti visapusiSku zmogumi. Tévams reikalingos ne tik zinios, bet ir tiesioginé
pagalba net patiems elementariausiems procesams jgyvendinti, pavyzdziui, i$sivirti sriuba, jvardyti
vaikams, kas tinkama, o kas ne ir pan.

Tenka matyti paciy jvairiausiy pavyzdziy ir nebiitinai asocialiose ar mazas pajamas gaunanciose
Seimose. Materialiné gerové gali buti puiki. Yra teke konsultuoti Seima, kur vaiky kambarys didelis
ir erdvus, pilnas naujausiy zaisly, o tame kambaryje — du iki skausmo nelaimingi vaikai.
Didziausias riipestis, kurj jie sprendzia: kg Siandien veikti?.. Taigi finansiné pusé Sioje Seimoje
i§spresta, bet jie nezino, kg daryti, kad jy vaikai augty visapusiSkais, turinciais tiksly Zmonémis.

Ugdymas pavyzdziu...

Vaikai neabejotinai ugdomi tik pavyzdziu. Per vieng dieng nei vaiky, nei tévy nepakeisime. Turime
keisti poziiirj ir priimti vaikus bei Seimas tokius, kokie jie yra. Miisy pozicija turi biiti orientuota |
pagalba.

Kai kyla paty€iy problema darZelyje ar mokykloje, iSkart ieSkau suaugusiojo, nuo kurio visa tai
prasideda. Atlikti tyrimai, kad jau j rugséjo pabaiga kiekvienas vaikas turi tam tikra statusa klaséje:
pirminas, draugiskas, mustukas ir t. t. Nustatyta, kad pagrindinis veiksnys, nulemiantis vaiko
statusg klaséje, — pedagogo vertinimas. Jeigu pedagogas giria ir visi vaikai tai girdi, jie tai ir
uzfiksuoja. Turime nuolat save kontroliuoti, kokig Zinig siun¢iame vaikams. Jeigu pastebime, kad
vaikas neturi tam tikry socialiniy jgtidziy, tai mes ir esame tie specialistai, kurie galime padéti juos
18stugdyti.

Turime déti visas jmanomas pastangas, kad valstybés mastu atsirasty pagalbos Seimai sistema.
Siandien pagalba apsiriboja esamos situacijos diagnostika.

Ribos vaikams — biitinos!

Kartais matau situacijas, kai pedagogams ir tévams vadovauja vaikai. Visiems jiems sakau, kad,
jeigu nenustatote leistiny riby, darote kriminalinj nusikaltimg vaiko raidos atzvilgiu. Ribos vaikams
yra reikalingos. Tévai privalo Zinoti vaiko raidos amziaus tarpsnius ir kas tuo metu vyksta.
Kiekvienu raidos etapu vaikui turi biiti sudarytos salygos ugdytis visapusiskai. Negali biti tos
pacios ribos 3-meciui ir 15-meciui. Jos turi pléstis pagal amziaus tarpsnius. Tévy ir vaiky vaidmuo
privalo kisti. Tévai turi pasitikéti savo vaikais ir biiti jiems kelrodziai, parodantys, kaip elgtis tam
tikrose situacijose. Tévai neturi iSspresti problemy uz vaikus, bet privalo tikeéti jais, kad patys gali
1Seiti 1§ sudétingy situacijy.

Siandieniniai vaikai — be galo egocentriki. Jiems sunku suprasti, kad $alia yra kitas asmuo su savo
jausmais. Daznai $iandieniniams vaikams sunku suvokti ir savo jausmus, bet tai padaryti dar
1Smoksta, taciau suprasti, kaip jauciasi Salia esantis, — ypac sudétinga. Mes, pedagogai, turime
padéti vaikams ne tik susivokti savo jausmus ir emocijas, bet ir pajausti, suprasti, iSmokyti jvertinti
Kito jausmus.



Tévai Siandien daZzniau renkasi, kad vaikui biity gerai ,,Cia ir dabar®, nezvelgia j ateit], nemasto, ka
daryti, kad jam lengviau bty ateityje. Riby nustatymas sukelia tam tikrg diskomforta dabar, bet
ateityje jam leis suvokti save sudétingesnése situacijose, turéti tiksly ir jy siekti. Atlikti moksliniai
tyrimai rodo, kad laimingesni jauciasi tie Zzmonés, kurie vaikystéje iSsiugdo jgtidzius turéti svajoniy.
Jeigu vaikas vaikystéje neiSmoksta déti kasdieniy pastangy dél savo svajoniy ar tiksly, uzauges
jauciasi nelaimingas. Kuo didesnis jis susiduria su i$$iikiais, kuriy nebuvo patyres vaikystéje, tuo
sunkiau juos jveikia. Daznai visa tai baigiasi jvairiomis psichosomatinémis ligomis.

Zaidimas kaip metodas

Dirbdama su tévais, kaip vieng geriausiy biidy spresti problemas matau zaidimo metoda. Daznai
teoriniy ziniy tévai turi, bet negeba atpazinti kasdieniy situacijy, nezino, koks elgesys jose biity
tinkamas. Zaidyba — puikus metodas, padedantis tévams jsivardyti. Taip pasiekiama greitesniy
rezultaty. Anks¢iau buidavo skiriama daug laiko laisviems zaidimams, per kuriuos vaikai iSmokdavo
pajausti save, atpazindavo kity fizines savybes, iSmokdavo susitarti vieni su kitais. Dabar gyvus
zaidimus pakeicia virtuali realybé. Suprantu, kad toks amzius ir §io proceso pakeisti neijmanoma,
taciau visur reikalinga proporcija.

Straipsnis i$: http://www.ugdykim.It/del laimingos vaikystes ir ateities/

Mamu klaidos, kuriy pasekmés — stresas ir
nuovargis: patare, kaip to iSvengti

— Stresa daZnai jaucia pirmagimij pagimdZiusios moterys. Kaip joms galima padéti?

Taip, ypa¢ pirmasyk motinyste iSgyvenancios moterys jauciasi pasimetusios, nes nezino dar tiek
daug dalyky. Pavyzdziui, vaikas rékia, kad ir kaip jos stengtysi jam padéti. Ir tada uzsisuka uzburtas
ratas — kuo mama labiau stresuoja, tuo vaikas darosi dirglesnis. IS to uZburto rato labai sunku iSeiti
paciai. O kiti gali padéti tik tada, kai mama kreipiasi pagalbos.

— Kokias klaidas mamos daZniausiai daro? Kaip jos gali elgtis neteisingai, tarkim, jeigu vaikas
rékia is skausmo?

Mamos reaguoja skirtingai. Vienos hiperbolizuotai ripinasi vaiku. Kartais atsitinka taip, kad
iSlepina vaikus per didele globa. Kai dygsta dantukai ar kamuoja pilvo diegliukai, mamos taip
stengiasi nuraminti vaikus, kad juos jpratina prie netinkamy jproc¢iy. Biina, kad vaikutis jpranta
prie§ uzmigdamas sukti mamos plaukus ar laikyti uz nosies. Arba iStisai supa ir nesioja.

Viena mama man pasakojo, kad visg naktj kartu su vyru prasupo kiidiki paklodéje, nes supamas jis
neverkia ir miega, o tik padétas j lovyte iSkart pradédavo verkti. [sivaizduokit, visg naktj — tai juk
didziulis stresas, o paskui visas dienos rezimas sugritiva. Tai yra hiperbolizuotos globos pavyzdys.

— Ar tiesa, kad jeigu mama nestresuoja, tai ir vaikas ramesnis?
Tikrai taip. Labai pritariu Sitam poziiiriui. Visada pabréziu, kad pirmoje vietoje mama turi

pasiriipinti savimi, kad galéty tinkamai pasirtipinti savo vaikais. Riipintis deréty tiek fizine, tick
psichologine sveikata, kad mama biity rami ir galéty ramiai reaguoti j vaiky reiSkiamus jausmus.
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Susijaudinusiam mazyliui ji galés padéti, rodydama savo atjautg. O jei vaikas elgsis netinkamai, ji
ramiai parodys jam ribas, pati iSlikdama rami.

Vaikui i$ mamos juk ir reikia pagalbos, paramos ir empatijos. Taciau kartais mamoms sunku
pripazinti, kad jos yra paveiktos streso. Daznai jos nesugeba atpazinti savo biiseny ir grimzta dar |
didesnj stresa. Zinote, kaip strudiai ki$a galva j smélj, manydami, kad taip jy nickas nemato? Mes
irgi naudojamés Sia strategija, manydami, kad jei nepripazinsime savo streso arba uzsidarysime
namuose, nebeliks ir problemos.

Pripazinti, kad jauti stresg labai svarbu, nes tik tada ieSkai pagalbos. Streso pozymiai — tai dazna
nuotaiky kaita, dirglus reagavimas j vaiky elgesi, padidéjes jautrumas ar net nuolatinis verksmas,
jauciamas nuolatinis nerimas, kamuojanti nemiga. Ypac svarbu susirtpinti, kai ir fizinis kiinas
siuncia signalus — atsiranda nugaros, skrandzio skausmai, odos bérimai.

Ka daryti? Mamos turi ieSkoti informacijos. Visy pirma — apie tai, kaip padéti sau. Paskui dométis,
kas vyksta su vaiku ir iSmokti savipagalbos biidy, kurie kiekvienai gali buti skirtingi. Svarbiausia
imtis veiksmy.

Biina — laimeli, retai — ir visiskai kitokiy atvejy, kai mamos tiesiog palieka verkiancius vaikus —
uzdaro kitame kambaryje ir palieka likimo valiai. Nuolatinio streso veikiamos jos pasineria j
depresija. Bitent todé¢l labai svarbu, kad mamos atpaZinty viding jtampg ir atpazinty ja kuo
anksciau.

— Kiek vaiku¢iui reikia prisilietimuy? Kaip atrasti tg riba, kad nuo vaiko neatsiribotume, bet ir
nesuptume visa naktj?

Geras klausimas. Tagiau vieno atsakymo neduosiu, nes jo néra. Seimoje turi biti gera visiems — ir
mamai, ir téciui, ir vaikams. Jei tévams tikrai smagu vaikg visg naktj supti, tegu supa. Visi esame

labai skirtingi. Taciau jeigu mama pati neiSsimiega, iSvargsta, 1§ streso atsiranda depresija ir kitos
psichologinés ligos, tai yra Zenklas, kad jai metas pasiriipinti savimi.

O tokiy patarimy, kad reikia vaikus deSimt karty per dieng apkabinti, negaliu duoti. Jeigu mamai
smagu vaikg apkabinti, abu gali tuo mégautis. Reikia pasikliauti vidine intuicija. Taciau jeigu vaikas
sako ,,Mama, a$ nenoriu®, tai mama irgi turéty gerbti vaiko ribas. Jei vaikas nori pabiiti vienas, tai ir
reikia jam leisti pabiiti vienam. Mamos ir vaiko tarpusavio santykis turi biiti paremtas abipuse
pagarba. Taciau kad mama sugebéty atskirti, kiek artumo reikia vaikui, ji turi ilgai stebéti vaikg ir
pazinti jo reakcijas. Tada ji ir atpaZins situacijas, kai biitinas mamos prisilietimas.

— O ka daryti, jei vaikui skauda, taciau reikia padaryti tam tikrus dalykus — pavyzdziui, jj
perrengti, pakeisti sauskelnes, pataisyti dantukus, eiti j darzelj?

Zinoma, turim padaryti tai, ka turime. Jei vaikas serga, turime atlikti tam tikrus tyrimus ir sugirdyti
vaistus, negalime to nedaryti, nes vaikas verkia. Vaiko sveikata turime pasirtipinti pirmoje vietoje.
Zinoma, svarbu j] mokinti valdyti savo emocijas. Kiekviena mama ¢ia vél randa savo receptus.

— Ar streso veikiamai mamai reikéty prasyti aplinkiniy pagalbos? Ar net aukle pasisamdyti,
kad ji galéty daugiau laiko skirti sau?

Jeigu mama nesugeba sau padéti, tada vienareik§miskai taip. Zinoma, geriausia pagalbos ieskoti
Seimos rate. Taciau auklé irgi gali biiti puiki pagalbininké. Zinau daug pavyzdziy, kai auklés
Seimoje atlieka psichologés, padéjéjos ir net mociutés vaidmeni.



Kartais tiek nedaug tereikia: vieno palaikancio Zzodzio, iStiestos pagalbos rankos ar tiesiog
iSklausymo. Moteriai ypac reikalingas pokalbis. Pokalbio metu iSkart dalj streso ir jtampos jos
paleidzia, o tada jau vél atsiranda tiek jégy, kad gali kalnus nuversti.

Ir zinoma, labai svarbi galimybé skirti laiko sau. Kol valandg auklé pabiina su vaiku, mama gali
pasivaikscioti parke, pabiiti su savimi, atrasti viding harmonijg. Tada ji jau gali sugrjzti ] namus ir
jos santykis su vaiku jau kitoks. Aukliy vaidmuo mamy ir vaiky harmoninguose santykiuose yra
labai didelis.

Auklés yra labai gera pagalba ir gimus pirmagimiui. Kai motinystés jgtidziai dar formuojasi, jei
mama nezino, kaip padéti naujagimiui ir Salia yra patyrusi pagalbininke, kuri gali pervystyti vaikg ir
kitaip padéti, stresas daug mazesnis.

— Turite galvoje, kad auklé néra tik tas Zmogus, kuris paleidZia mama, kad ji turéty laiko sau,
bet ji gali buiti mamai mokytoja?

Taip, a8 zitriu placiau. AS aukles matau kaip mentores, kurios gali ir padéti mamai, ir pamokinti
paprasty vaiko priezitiros paslapciy, ir pasikalbéti. Taciau noriu pabrézti, kad kalbu apie moteris,
kurios turi gyvenimiskos patirties, yra uzauginusios ar augina savo vaikus. Jaunos mamos gali tikrai
daug iSmokti vien jas stebédamos. Aisku, turi bati toks santykis, kad mama galéty auklei drasiai
pasakyti, kad kas nors jai yra nepriimtina, o aukl¢ gebéty ja iSklausyti ir pakeisti savo elgesi.
Abipusé pagarba ir konfidencialumas — biitina bendravimo dalis.

— Sakéte, kad mamai reikia Ziniy, kaip elgtis su vaiku. Kaip tos Zinios gali ateiti? Juk ne
paslaptis, kad miisy tévai ne visada teisingai mus aukléjo ir retas kuris miisy turime jgiidzZiy,
koks elgesio su vaikais modelis yra teisingas.

Zinios apie vaiky ugdymg labai svarbios. Minéjote tévus ir ankstesnes kartas. Jy jaunystés laikais
nebuvo tiek daug galimybiy kaip dabar prieiti prie moksliniais tyrimais pagristy Ziniy. Taciau
tuomet Zmonés Zinias perduodavo 18 kartos j kartg ir laikydamiesi dienos, ménesio ir visy mety
ritualy.

Siais laikais didelés $eimos retai kada gyvena po vienu stogu. Jaunavedziai skuba atsiskirti nuo
tévy. Broliai ir seserys retai kada stato namus vieni Salia kity. Anksciau Seimos biidavo gausios ir
gyvendavo kartu. Vyresni vaikai galédavo stebéti, kaip su jaunéliais elgiasi ne tik jy tévai, bet jy
tetos, dédés, o paskui patys turédavo vaikus prizitiréti. Taip tévystés Zinios buidavo skiepijamos nuo
ankstyvos vaikystés. Jaunos mamos nepatirdavo baimés dél nezinojimo, kaip paimti vaika, kaip ji
maitinti ar kaip nuraminti.

Taciau Siuolaikiniai téveliai Ziniy gali rasti internete, knygose, lankytis paskaitose. Taciau labai
rekomenduociau straipsnius skaitan¢ioms mamoms kritiskai vertinti visg informacijg. Net ir |
kiekvieng mano zodj turite Zidiréti kritiskai ir atsirinkti budus, kurie jums padés sumazinti vidinj
stresg ir tiks jlisy gyvenimo situacijose. Tada iSbandyti tai praktiSkai ir stebéti, ar santykis su vaiku
ger¢ja. Jeigu situacija nesikeicia, verciau ties tuo ,,neuzsiciklinti ir ieskoti kity biidy. Taip pat labai
svarbu remtis tomis Ziniomis, kurios pagristos mokslininky atliktais tyrimais.
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